Dyscalculie verdient meer
aandacht en onderzoek

Op scholen is dyslexie
bekend, maar voor
dyscalculie is veel te
weinig aandacht, vindt
Charlotte Lemmens.

oed om te lezen dat dys-
lexictherapie  onderwerp
van studie en wellicht ver-
goeding is. Een gemiste
kans dat dyscalculie er niel expli-
ciet bij betroklen werd. Vijftien
jaar peleden, toen mijn zoon naar
de lagere school ging en bleek niet
lunnen meten, wegen en tellen,
was het een hele lklus om uit te
vinden wat er aan schorite,
Dislexic was loen al onderwerp

voor dagindeling, afspraken cn
planning van (studiejwerkzaam-
heden. Het betekent nict met geld
kunnen emgaan, en als je met heel
veel moeite de puldens onder de
knie hebt, ga je onderuil bij de
invoering van de euro. Dyscalcu-
lie strekt zich ook it tot het taal-
gebied: grammatica is structure-
ren, en vergt hersenactiviteit van
het soort dat bij dyscalculic nu
juist verstoord is. Daarover heb ik
viie mijn zoon ondervonden dat
hel ook meespeell, maar er nog
nooit iets .over gevonden in de
vakliteratuur. Wiskunde 15 een
terrein waar alleen echt poede,
creatieve en geduldige leraren een
dyscaleulist in kunnen opstomen,
Wij hebben ze helass indertijd
niet gevonden. ]

Gelukkig hebben mijn zoon en

van veel studie geweest, de juf had
een praktische handleiding, reme-
dial teaching zat klaar met diag-
nostis¢h en curatief materiaal.
Maar voor dyscalculie, verwant
maar echil anders, was geen hand-
leiding, geen aanpak, geen bege-
leiding te vinden.

Op mijn vraag naar de verkla-
ring voor deze ongelijke behande-
ling kreeg ik steeds als antwoord:
"Tja, weet ik niet, het komi niel 2o
vaak voor denk ik.' Maar dyscal-
culie blijlst heel veel voor te ko-
men, voornamelijlk bij meisjes, ter-
wijl dyslexie meer jongens treft

Ooit werd meer belang gehechi
aan de schoolopleiding van jon-
gens ‘'dan van meisjes. Dus geen
onderzoel, geen statistische gege-
vens, gecn adequate ontwikke-
lingsondersteuning  voor dyscal-

culie. Nog steeds niet, ontdekte ik
op internationale sites. De recent-
ste artilcelen stammen uit 1998 en
die beperken het probleem tot cij-
fers en rekenen. Dyscalculie werd
vanuit die beperkte visie vertaald
met ‘rekenblindheid’,

Dal is weliswaar het meest op-
vallende kenmerk, maar wat daar-
bij onbehandeld blijft is de enor-
me invliped die deze stoornis heeft
op vele lerreinen. De gebruikelij-
ke pevolgen, ook van dyslexie,
zijn: afkeer van school, faslangst,
gevolgen van achterblijven en on-
begrepen mijn, niet begrijpen
waarom jij moeite hebt met din-
gen die je klassenootjes wel snap-
pen, terwijl je niet dommer bent.

Miet kunnen meten, wegen en
tellen betekent ook geen klok
kunnenlezen, geen gevoel hebben

ik een eigen ‘therapie-op-maat’
uitzevonden, door goed te onder-
zoeken wal wel werkt: leren op
beweging, rekenen in stressvrije
situsties zoals samen een hek
neerzelten en bedenken hoe we
meten hoeveel palen, draad en
krammetjes dearvoor nodig zijn.
Moeilijic leerbare zaken [tafels;
scheikundige begrippen, gramma-
lica enz) op muzick zetten en zin-
gen Gjdens fysicke activiteiten als
wandelen in het bos. Bij mijn zoon
zijn de musische en de sportieve
kant goed ontwilkkeld, hij leerde
ook praten door zinnen als mu-
zickjes Le zeggen, lang voor hij alle
woorden kende. Beelden, plaatjes
en tekenen leiden tot meer begrip
dan getallen en woorden. Zijn
goede ritmegevoel legt een verbin-
ding naar strueturen,

je bol 45 lrpdaT

Mijn zoon heeft gedurende zijn
lagere school, vbo, mbo elke dag
minstens anderhalf tot twee uur
extra hulp nodig pehad om met
deze sanpak te werken. Hij is,
dankzij zijn inzet en doorzellings-
vermogern, nooit voor iets gezakl,
studeert nu af aan een hbo oplei-
ding en kan inmiddels redelijk
zelfstandig  zijn  tentamens en
scripties voorbereiden, Het kost
hem wel gemiddeld twee keer zo-
veel tijd als =ijn studiegenoten, le-
mangd met dyslexie kan dat op het
examenpapier vermelden en krijgt
dan extra tijd, dat is ecn verwaor-
ven inzicht en reght: Terechy,
maar het zou voor dyscalculie ook
moeten gelden.
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